KAKO SPODBUJATI DA BO VAS OTROK SAMOZAVESTEN?
Nekaj kratkih hasvetov, da bo Va$ otrok samozavestnejsi:

1. Vsak otrok potrebuje pohvalo.

Prezrite, ¢e otroku kdaj ka) spodleti in g3 pohvalite vselej, Ko mu ka) uspe. Pohvala haj bo
iskrena, konkretha, opisha(cim manj besed »Krasho, ¢udovito, super...«).
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2. 'V svojih pricakovahjih skusSajte biti stvarni.
Otrokovega hapredka he primerjajte Z hapredkom hjegovih bratoVv, sester ali prijateljev. Vsak
otrok je drugacen, upostevajte hjegove individualne posebnosti, zmoZnosti, potrebe,interese.

3. Otrok haj se & vee druZi Z razlienimi otroki in odrasliti.
Spodbujajte ga, haj Zatne pogovor Z drugimi otroki; naj se Vkjusuje V igro drugih; igranje
razlienih viog ), tudi odraslih.
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4. 2aupajte otroku, da bo zmogel.

2aupanje je nalezljivo. Ko otroku haloZite kaks§ho nalogo, izberite kaj takega, za Kar mislite, da
bo zmogel . In mu tudi povejte, da Verjamete, da bo temu Kos. Ce je potrebho, mu pokaZzite,

Kkako se kaj haredi, nato na) poskusi sam. Spodbujajte ga V poskusih, k Vztrajnosti in ne
Vrednotite zgol) »izdelka«.

5. (QOtrok naj ima preprosta hiSha opraVvila, dolZnosti (povezano § starostjo).
Pocutil se bo pomembnega ¢laha druZine, Ki se ga upoSteva in spostuje.
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6. Bodite spodbudni do hovih preizikusenj.
‘Pazite, da sVojih strahov ne prenasate nhanj.

7. Qtroku pokaZite, da Cenite hjegovo mnenje.
Da Vam ni vseeno, kaj cuti. Dovolite mu, da se udelezi »druzinskih posvetovanj«, §e posebej, ¢e
ga heposredno zadeVvajo. Pri mlajsSih otrocih bo zadnja beseda vasa, vendar pa jitn prisiuhnite in
pojashite Vaso odlogitev.

8. TRazlikujte med hamerhim Slabim vedenjem in spodrsljaji, Ki SO posiediCa haravhe radovednosti in
raziskovanja.
Ce otroka oStevate, se osredotocite na njegovo vedenje, ne pa ha njegovo osebnost. »(to Kar Si
paredil, mi hi V§es, ni pravs; ne pa »ti nerodneZ, ti lump....)«

9. ‘Poskrbite, da ima otrok v Zivjenju utecen red.
Od nekako drugega leta starosti morajo za otroka Veljati jasna hisha pravila in omejitve, Ki jih
mora upostevati. To mu pomaga utrditi dobre havade, poleg tega pa tako Ve, Kaj l[ahko
pricakwe v prihodnje. § tem postaja tudi bolj samostojen.

Otrok potrebuje spostovanje, vendar je Se vedno otrok, ki mora gutiti, da starsi skrbijo zanj, Sele
nato [ahko prevzame sVoj del odgovornosti.

Pripravila. Anhdreja Pungarthik, psihologinja






