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Spostovani,

V okolis¢inah, kot je pojav nove nalezljive bolezni, je zelo pomembno opolnomoditi prebivalce za
samozascitno ukrepanje, zagotoviti ustrezno podporo pri obvladovanju morebitnih strahov in
dvomov in omogociti dostop do kakovostnih, preverjenih in strokovno utemeljenih informacij.

Na spletnih straneh Nacionalnega instituta za javno zdravje lahko pedagoski delavci najdejo
strokovne in azurne informacije o vsem, kar zadeva novi virus SARS-CoV-2 in bolezen Covid-19, ki
jo virus povzroca. S tem, da bi se aktivno vkljucili v usposabljanje prebivalstva in posredovanje
pravih, tehtnih informacij, lahko vsi, ki sodelujejo v procesih izobrazevanja, neprecenljivo
pripomorejo k boljSemu obvladovanju izzivov, ki jih prinasa novi virus. Preko otrok in mladostnikov
lahko doseZzemo tudi njihove starSe in druge druZinske ¢lane.

Ucenje umivanja rok

Med najpomembnej$e ukrepe za zajezitev virusa sodi pravilno in temeljito umivanje rok. Zal si le
malokrat roke umijemo tako, kot je zares treba — e si jih ne umijemo pravilno in temeljito, pa ne
zaleZe. Gre za vescino, ki se je najbolje nau¢imo s prakso. Podrobna navodila, kako si je treba
pravilno umivati roke, so objavljena na spletnem naslovu https://www.nijz.si/sl/za-preprecevanije-

sirjenja-okuzb-poskrbimo-tudi-z-umivanjem-rok. Poleg tega so na spletu objavljena tudi priporocila

in pristopi, kako s pravilno higieno rok seznaniti otroke in mladostnike. Dve gradivi sta iz nasih
priro¢nikov za VZ za otroke in mladostnike - strokovne vsebine in delavnice za otroke in vrtcu:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-
datoteke/program_vz_vrtec_vsebine_2017.pdf - vsebina Osebna higiena na strani 9

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/program_vz_vrtec_delavnice_2018.pdf - na
strani 8 je opisano v obliki pravljice za otroke Umijmo si roke
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O pravilni higieni rok pa govori tudi prispevek na spletni strani pa tudi na spletni strani:

https://www.nijz.si/sl/resujte-zivljenja-skrbite-za-higieno-rok-5maj-2017-mednarodni-dan-
higiene-rok

Zaradi okoliscin, povezanih z novim virusom, pa skladno z navodili WHO priporocamo, da umivanje

rok po opisanem postopku traja eno minuto.

Obravnava aktualnih tem pri razrednih urah in drugih vzgojnih vsebinah

Zelo dragocena bi bila tudi vkljucitev aktualnih tem, povezanih z novim virusom, v uéne in vzgojne
vsebine, predvsem z omogocanjem, da se otroci in mladostniki pogovarjajo o tem, kar jih zanima,
kar jih morda skrbi, kar jim morda povzroca stisko ali dvome. Sooc¢anju z izzivi, ki jih predstavlja
nova bolezen, bi morda lahko posvetili kako razredno uro ali drugace povezali aktualna dejstva,
navodila in priporocila z izvajanjem Solskih in obSolskih dejavnosti. Poleg posredovanja pravih,
strokovnih in preverjenih informacij in napotkov je zelo pomembno spregovoriti tudi o temah, kot
so strah, zaupanje, sodelovanje, odgovornost, kriticna uporaba razli¢nih virov informacij,
medsebojna pomo¢, zmanjSevanje stigme in predsodkov, kar ima vse tudi dolgoro¢no velik
vzgojni pomen.

Vse potrebne informacije, povezane s Covid-19, so na spletni strani Nacionalnega instituta za javno
zdravje: https://www.nijz.si/sl/pojav-novega-koronavirusa-2019-ncov, ki jo redno posodabljamo.

Zelo pomembno se je tudi pogovoriti s starsi glede priporocenega ravnanja v primeru, da zboli
druzinski ¢lan. Pripravili smo tudi smernice za vkljucitev otroka v vrtec / Solo po preboleli nalezljivi
bolezni ali okuzbi — smernice, ki so dostopna tukaj: https://www.nijz.si/sl/vkljucitev-otroka-v-

vrtec-solo-po-preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi-smernice

Na spletnih straneh NIJZ lahko najdete vsak dan posodobljene odgovore na pogosta vprasanja, ki
se ljudem porajajo, tudi o v zvezi z delom v vrtcih in Solah.

Z lepimi pozdravi,

Marjeta Kersic¢-Svetel
Strokovna sodelavka
Pripravil:
Urska Kolar
Strokovna sodelavka
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