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Vpliv telesne aktivnosti na zdravje otrok

Gibanje je ena od najpomembnejsih aktivnosti, ki nam zagotavlja kakovost Zivljenja.
Stevilne raziskave kazejo, da redna gibalna aktivnost predstavlja iziemno pomembno
razvojno spodbudo, ki je hkrati koristna za krepitev in varovanje zdravja. Se posebno
v predSolskem obdobju so ustrezne gibalne dejavnosti kljuénega pomena za otrokov
gibalni in funkcionalni razvoj, vplivajo pa tudi na otrokove spoznavne, socialne ter
Custvene sposobnosti in lastnosti. Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo,
preizkusa, kaj telo zmore.

Pomembno je, da otroku Ze v ranem otroStvu ustvarimo pozitiven odnos do gibalnih
dejavnosti in mu ob enem oblikujemo navade za vsezivljensko gibalno aktivnost in
zdrav Zivljenjski slog.

Zaradi sodobnega nacina Zivljenja otroci nemalokrat nimajo zagotovljenih osnovnih
temeljev za skladen razvo.

Zgodnje vklju€evanje otrok v razlicne Sportne dejavnosti, ob katerih otroci dozivljajo
ugodje, veselje, radost, uspeh, se bo zagotovo odrazalo tudi v nacinu Zivljenja v
naslednjih starostnih obdobijih, kajti Sportne navade postanejo s€asoma sestavni del
Clovekove osebnosti in ob enem tudi njegov sistem vrednot.

Potreba po gibanju je ena od primarnih otrokovih potreb. Gibalni razvoj poteka od
naravnih in preprostih oblik gibanja(plazenje, lazenje, hoja, tek), do sestavljenih in
zahtevnejSih Sportnih dejavnosti. Poglavitni cilj je optimalno razvijati gibalne
sposobnosti, Se posebej koordinacijo gibanja in ravnotezje.

Vrtec vsakodnevno omogoc€a in spodbuja, da z razliénimi dejavnostmi v prostoru in
na prostem otrok spozna in razvija gibalne sposobnosti.

Vklju€eni smo v gibalno Sportno projekt Mali son€ek, ki izhaja iz programa Zlati
soncCek in predstavlja njegovo razsiritev, posodobitev in obogatitev in je namenjen
otrokom od drugega do Sestega leta starosti. Naloge se razlikujejo glede na trajanje
in zahtevnost. Tako je_Mali modri sonéek namenjen otrokom od 2-3 let, aktivnosti, ki
so vklju€ene v ta program pa so: Modri planinec, Igre brez meja, naravne oblike
gibanja na prostem ali dejavnosti na trim stezi, igre na prostem, vozZnja s




poganjalckom, igre z Zzogo, ustvarjanje z gibom in ritmom. Za opravljeno nalogo ali
za udelezbo na Sportnem popoldnevu, otrok prejme nalepko, ki jo nalepi v ustrezno
okence v knijiZici.

In tako od Malega modrega soncka pridemo preko zelenega in oranznega do
rumenega, ki je namenjen otrokom od 5-6 leta starosti in njihovi starosti so primerne
tudi Sportne aktivnosti, ki zajemajo Rumenega planinca, orientacijski pohod, igre brez
meja, mini kros, dejavnosti na trim stezi , igre na prostem s smucmi ali hoja in tek na
smuceh, (na vzpetinah in drugih povrSinah v okolici vrtca), kolesarjenje, rolanje,
drsanje, igre z Zogo, ustvarjanje z gibom in ritmom, elementi atletske in gimnasti¢ne
abecede, igre z vodo, ob vodi in v vodi.

Poleg ciljev iz kurikula je eden glavnih ciliev Malega son¢ka spodbuditi pri otroci
Zeljo, navado in potrebo po Sportnem udejstvovanju v vseh starostnih obdobjih, ne
glede na vremenske razmere.

Dejavnost, ki je vkljuCena v program Mali sonCek je Cici planinec, to je program
uvajanja v planinstvo, v katerem sodelujemo Ze od vsega zaCetka. Z vsebinsko
opredelitvijo izletov, ki tako ob Sportno gibalni vsebini uresniujejo tudi druge cilje
planinske organizacije, se priblizujemo dejanskemu dogajanju v gorah, saj se pri
gibanju v naravi posamezne vsebine na izletu ponujajo kot nedeljiva celota.. Tako kot
za vsako podrocje Clovekovega delovanja, je tudi za gorniStvo potrebno nacrtno,
sistemati¢no in vecletno delo.

ZakljuCek akcij Mali soncek in Cici planinec organiziramo na Starem gradu nad
Smlednikom. Hoja po gozdni poti, med reSevanjem razli¢nih nalog (razvijanje Cutil),
hitro mine in ob »zavzetju gradu« jih Caka Se pravi grajski zaklad, ki ga morajo
seveda poiskati.

V Kranjskih vrtcih strokovne delavke vsakodnevno izvajajo razliCne oblike gibanja.
Vklju€eni smo v mednarodni projekt FIT — svet gibanja, svet veselja, svet zdravja,
katerega pomembnost temelji na razvoju in ustvarjanju u€enja skozi gibanje in
gibanje skozi igro. Otroci se skozi igro ucijo gibati in se hkrati skozi gibanje ucijo.

Uspesno sodelujemo z razlicnimi Sportnimi drustvi in zavodi in z njihovo pomocjo
izvajamo teCaje plavanja in drsanja v dopoldanskem Casu, namenjene otrokom, ki
zadnje leto obiskujejo vrtec. Za potrebe drsanja otrokom nudimo tudi brezplaéno
izposojo drsalk in Celad.

V Solske letu 2012/2013 smo peljali na plavanje 380 otrok, na drsanje pa 272 otrok.

Organizira se vadba motorike pod vodstvom Studentov Fakultete za Sport, ter
skakanje na prozni ponjavi.

Vsako leto sklenemo pogodbe o najemu z nekaj telovadnicami, kamor strokovne
delavke 1x tedensko, oziroma na Stirinajst dni, peljejo otroke in jim s tem omogocijo
kvalitetnejSo, pestrejSo vadbo.



V letoSnjem letu se bomo poskusili priblizati starSem in otrokom z uvedbo izposoje
koles in rolerjev.




