Erasmus+ KRaNJSki S5 uRTC

Erasmus+ izobrazevanje — prenasanje pridobljenega znanja v prakso v vrtcu

Poleti 2023 sem se v okviru Erasmus+ projekta udelezZila izobrazevanja na temo ¢ujecnosti
(»Mindfulness for Teachers — a Hands on Approach«). Tam smo pridobili med drugim tudi
veliko prakti¢nih znanj na temo izvajanja Cujecnosti v vrtcu. Tako sem ta znanja veckrat
uporabila pri svojem vsakdanjem delu z otroki.

Pred kratkim sem k tej dejavnosti povabila Se nekaj otrok iz starejSega oddelka. Najprej sem
jim predlagala, da se uleZejo ter zamizijo in samo poslusajo, kaj slisijo. Ob tem sem za zvo¢no
kuliso uporabila tibetansko zvoéno posodo. Ta jih je dejansko lepo umirila. Nato sem jih
povabila za mizo, kjer sem prizgala 4 svecke. Skusala sem jim njihovo pozornost s ¢im manj
besedami skrciti na opazovanje gorecih sveck. To ni bilo tezko, saj plamen dejansko deluje
pomirjujoce. Nato pa sem jim ponudila $e dejavnost vtikanja plasti¢nih Zebljickov v za to
pripravljene podlage. Ta dejavnost od otrok te starosti (2-4 let) zahteva precej spretnosti in
natancnosti, zato je bilo skoraj logi¢no, da se bo njihova zbranost v tukaj-in-zdaj iz prejsnjih
izkusenj z zvo¢no posodo in sveckami lepo nadaljevala tudi v to vrsto igre. Celotna izkusnja je
bila tako za otroke kot tudi zame zelo prijetna.

Tadeja Megli¢
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