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Tony Torralba
Music Activities to Stimulate Emotion, Creativity and Engagement 
Barcelona, Španija
1.6. - 6. 6. 2026

V okviru projekta Erasmus+ sva se udeležili strokovnega izobraževanja z naslovom Music Activities to Stimulate Emotion, Creativity and Engagement, ki je potekalo v Barceloni. Tečaj je vodil  Tony Torralba, strokovnjak na področju glasbene terapije, ustvarjalnosti in sodobnih pristopov k učenju.

Namen tečaja je bil raziskati, kako lahko glasbo uporabljamo kot učinkovito orodje za spodbujanje čustvenega razvoja, ustvarjalnosti, sodelovanja in motivacije pri otrocih. Poleg teoretičnih vsebin sva pridobili številne praktične ideje, ki jih bova lahko uporabili pri vsakodnevnem delu v vrtcu.

Vsebina in potek tečaja
Tečaj je bil zelo dinamičen in je združeval predavanja, skupinsko delo, praktične delavnice ter dejavnosti na prostem. Že uvodni del nama je ponudil zanimiv vpogled v področje glasbene terapije in njen vpliv na človeka. Spoznali sva, da glasba ne vpliva le na naše počutje, temveč tudi na koncentracijo, spomin, ustvarjalnost in medosebne odnose.

Posebej zanimive so bile vsebine o povezavi med glasbo in delovanjem možganov. Predavatelj je predstavil raziskave, ki kažejo, da aktivno ukvarjanje z glasbo spodbuja nastajanje novih nevronskih povezav ter pozitivno vpliva na razvoj pozornosti, pomnjenja in učenja. Glasba ima pomembno vlogo tudi pri oblikovanju spodbudnega učnega okolja, saj ustvarja občutek varnosti, povezanosti in motivacije.

Velik poudarek je bil namenjen čustvom. Raziskovali smo, kako glasba vpliva na naše doživljanje in kako jo lahko uporabimo za razvijanje čustvene inteligence pri otrocih. Skozi različne aktivnosti smo prepoznavali občutke, jih povezovali z glasbo in jih izražali na ustvarjalen način.

Praktične dejavnosti
Najbolj nama je ostala v spominu dejavnost »zemljevid zvokov«, ki je potekala v naravnem okolju. V manjših skupinah smo raziskovali gozdni park v Barceloni in snemali različne zvoke iz okolja. Posnetke smo nato uporabili za ustvarjanje skupne glasbene zgodbe. Dejavnost je združevala gibanje, raziskovanje, sodelovanje in uporabo digitalnih orodij, zato se nama zdi zelo primerna tudi za delo z otroki v vrtcu.

Preizkusili smo tudi izdelovanje glasbil iz odpadnih materialov ter raziskovali možnosti ustvarjanja glasbe s predmeti, ki jih najdemo v vsakem okolju. Takšne dejavnosti otrokom omogočajo raziskovanje zvoka, razvijajo domišljijo in spodbujajo ustvarjalno razmišljanje.

Posebno pozornost smo namenili povezovanju glasbe z likovno umetnostjo. Ob poslušanju različnih glasbenih del smo ustvarjali risbe, kolaže in zgodbe. Na ta način smo spoznali, kako lahko glasba spodbuja izražanje čustev in idej tudi pri otrocih, ki se težje izražajo z besedami.

Zanimiv del tečaja je bil tudi skupinski proces ustvarjanja pesmi. Spoznali smo, kako lahko otroci skozi pisanje besedil, izmišljanje ritmov in oblikovanje melodij razvijajo samozavest, sodelovanje in občutek pripadnosti skupini.

Uporabnost pri delu v vrtcu
Med tečajem sva dobili veliko idej, ki jih bova lahko prenesli v svoje delo. Še posebej naju je navdušilo, kako preprosto je mogoče glasbo vključevati v vsakodnevne dejavnosti, tudi če vzgojitelj nima posebnega glasbenega predznanja.

V prihodnje želiva več pozornosti nameniti poslušanju zvokov iz okolja, ustvarjanju preprostih glasbil, povezovanju glasbe z gibanjem ter uporabi glasbe za umirjanje in prehode med dejavnostmi. Prav tako bova preizkusili aktivnosti, ki povezujejo glasbo z likovnim ustvarjanjem, pripovedovanjem zgodb in raziskovanjem čustev.

Prepričani sva, da lahko takšne dejavnosti pomembno prispevajo k razvoju ustvarjalnosti, sodelovanja in pozitivne samopodobe otrok. Glasba namreč omogoča vključevanje vseh otrok, ne glede na njihove sposobnosti, predznanje ali jezikovno ozadje.

Zaključek
Udeležba na Erasmus+ mobilnosti v Barceloni je bila za naju izjemno dragocena strokovna in osebna izkušnja. Poleg novih znanj sva pridobili številne praktične ideje, ki jih bova lahko vključili v svoje delo z otroki. Prav tako sva imeli priložnost spoznati kolegice iz različnih evropskih držav, izmenjati izkušnje ter pridobiti nove poglede na vzgojno-izobraževalno delo.

Tečaj nama je ponovno potrdil, da je glasba mnogo več kot zgolj umetniška dejavnost. Predstavlja pomembno sredstvo za spodbujanje čustvenega razvoja, ustvarjalnosti, sodelovanja in kakovostnega učenja. Pridobljeno znanje bova z veseljem delili tudi s sodelavci ter ga postopoma vključevali v delo v Kranjskih vrtcih.


Kranj 14.6.2026					Mojca Đerković in Tadeja Kavčevič
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