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Erasmus+ izobrazevanje — prenasanje pridobljenega znanja v
prakso v vrtcu

Spomladi 2025 sem se v okviru Erasmus+ projekta udelezila tecaja z naslovom »Wellbeing in
Nature: Outdoor Activities for Mental and Physical Health«. Na izobrazevanju, ki je potekalo
en teden v Lizboni na Portugalskem, smo udeleZenci iz razli¢nih evropskih drzav pridobili
razli¢na teoreti¢na in prakti¢na znanja, hkrati pa smo tudi med sabo izmenjali primere dobrih
praks iz nasih sredin. Tako sem si razsirila obzorja na temo aktivnega bivanja v naravi,
vhasanja narave v igralnico in vrtec, izvedela sem Se precej novega na temo cujecnosti v
vrtcu ter razli¢nih sprostitvenih tehnik za otroke. Tako se je nabor mojih znanj na te teme Se
povecal in jih s pridom vnasam v svoje vsakdanje delo z otroki.

Aktivnosti zunaj vrtca so tako nasa stalnica; v naravo ali v urbano okolico se odpravimo tako
rekoc¢ v vsakem vremenu. Predvsem s pridom izkoris§¢amo bliZino kanjona reke Kokre, kjer
tekom leta opazujemo naravo v vsej njeni (sezonski) raznolikosti. Ce nam je vreme
naklonjeno, dopoldneve tako v celoti prezivljamo zunaj, v primeru slabSega vremena pa
izvedemo vsaj krajsi sprehod v primernih oblacilih — sprehod v dezZnih plas¢ih nam je Ze
poznana praksa. Veckrat prinesemo tudi nekaj narave v igralnico in tako v miru iz z
raziskovalsko natan¢nostjo preucujemo razli¢ne rastlinske vrste. Poleg tega smo letos precej
nasega Casa in energije namenili tudi sajenju in vzgoji lastnih rastlinskih vrst — na nasem
vrtcu imamo tako na gredicah kot v cvetli¢nih koritih pravo bogastvo razlicnih zelis¢. Ko pa
nas vse te razliéne aktivnosti prevec izérpajo, pa si privos¢imo razliéne sprostitvene igrice; Se
posebej se otroci radi prelevijo v prave maserje in drug na drugem izvajajo masazne vaje. S
tem ne le sprostijo svoja telesa, pac pa tudi krepijo socialne vezi med seboj.

Tadeja Meglic¢
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