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POROCILO za program Zdravje v vrtcu v enoti NAJIDIHOJCA - vrtec
za Solsko leto 2022/2023

V program se je vkljucilo 7 skupin 2. starostnega obdobja in 1 skupina 1. starostnega obdobja. Aktivnosti
so se po posameznih skupinah izvajale ¢asovno razlicno. Od celoletne, nekaj mesecne ali osredotocene

tematsko na razli¢nih podrogjih.

V sklopu Narave in varovanja zdravja so osvescali pomen lo¢evanja odpadkov v vrtcu in raziskovali kako
je poskrbljeno v okolici. Spoznali delo smetarja, si ogledali eko film o reciklazi odpadne embalaze, iz
odpadkov izdelali novoletne okraske in v izrezane plastenke sadili cvetje, fizol in krompir. Raziskovali

gozd s pomocjo gozdnih kartic.

Za DusSevno zdravje so se sproscali ob elementih Taj-chi vaj, jih nadgradili z malimi ritmi¢ni elementi.
Preko dihalnih vaj za pomiritev negativnih custev so premagovali jezo in strah. Konstruktivni pogovori in
socialne igre so pripomogle k ve¢jemu sodelovanju in sprejemanju drugacnosti v skupinah.

Pomen sodelovanja in kulture se je izrazalo opeko gibalnih iger, dru$tva Sole zdravja in 1000 gibov. Za
sprostitev in mirne aktivnosti so uporabljali pocivalnike iz stiroporastih kroglic. Pri tehnikah dihanja so
usvajali kratke in dolge vdihe, izpihe in podkrepili s Stetjem.

Najmlajsi pa so preko metode dela z lutko spoznavali notranjost vrtca pri uvajanju in sprejetje vrtca brez

vecjega stresa in napora. Lutka jih je podpirala in spodbujala k odpiranju novega sveta.

Sproscanje in prepoznavanje pocutja so spoznavali preko svojih ¢ustev in ga ponazorili s simboli.
Sproscali so se ob glasbi in vizualizacija, Taj-chi vaj, telovadili z elementi pravlji¢ne joge, masazne igre,

senzorne Zogice in skozi likovno ustvarjanje ob glasbi.

Zdrava prehrana je del vsakdana in pripomore k dvigu ali spustu otroske energije. Pri pripravi
razliénih vrst predelave Zivil v smuti, namaz, sadne skutke, sadne jogurte, pripravo limonade in
izdelavo sadno-zelenjavnih nabodal so bili otroci aktivni akteriji. Pri zajtrku so vsakodnevno

dobili sadje ali surovo zelenjavo, jo okusili in ali pojedli.

Pri skrbi za osebno higieno so nadaljevali z Ze usvojenimi elementi pravilnega umivanja rok z
lutko Nace (Nosne mucke in higiena kaslja). Najmlajsi so le to spoznavali na razlicne zabavne
nacine. Ozaves¢anje se je nadaljevalo z nacini pravilnega kasljanja in kihanja v rokav. Svoje telo
spoznavali z obrisovanjem, poimenovanjem, preko zgodbic in pesmic. Umivanje rok spremljali

preko demonstracije in slikovnega gradiva v umivalnicah. Nadzor otrok je bil pri ob¢asnih



umivanjih ali individualno. Umivanje se je vodilo tudi preko zgodbice »Kmet gre na polje« in se

istocasno skrbelo za varéno uporabo vode.

Varnost v prometu in na igris¢u se je izvajala vse dni. Oblikovala so se pravila za svojo varnost in
varnost drugih. Prec¢kanje ceste je bilo podkrepljeno z dvigom roke. Obvezna je bila uporaba
Celade z otroskimi vozili. Navajali so se Se na prepoznavanje nevarnih situacij ob cestiScu in

uporabo odsevnih jopicev.

Program Varno se soncem se izvaja v nasi enoti Ze vec let. Letos so preko zgodbe Zlatko, Brihta
in vro€ poletni dan spoznali za$¢itna sredstva za sonce. lzdelali so svoje lutke, knjiZzico zas¢itnih
sredstev, spoznali pravila za bivanje na soncu. Doma in v vrtcu beleZili stanje vremena in
uporabo zascite v danem dnevu. ZazZivele so plastenke z vodo in skrb za hidracijo telesa.
Aktivnosti kot obris sence, oblikovanje plastelina, merjenje sence s koraki, igra spomin zascitnih

sredstev, barvanje delovnih listov so bile pri otrocih vec¢ kot atraktivne.

Za Zdrav nacin Zivljenja se je poskrbelo z daljsimi in krajSimi sprehodi in z veliko neomejenimi
razli€nimi vrstami gibanja. Praznovanja rojstnih dni smo praznovali brez sladkih sokov ali slascic
in sicer na nacin po izbiri otroka ali na tematski dogodek. Spoznali so zdravilna zelis¢a ob
pomoci medvedka, ki je namisljeno zbolel in zanj so pripravili zdravilni ¢aj, katerega so z

veseljem okusili.

Na temo Zdravo spanje so v eni od skupin izdelali plakat, kako in kje doma ali v vrtcu spijo
oziroma pocivajo. Risali sebe v poloZaju spanja in ugotavljali ali je spanje pomembno in zakaj je

pomembno. Na ta nacin so ozavestili tudi dolocen ¢as pocitka v vrtcu v starejsih oddelkih.

Gibanje je del vsakdana ob razli¢nih Sportnih rekvizitih, majhnih Zogicah in predvsem
ravnoteznih deskah. Delezni so bili vaj za spodbujanje skladnega delovanja celega telesa ter
delovanje senzornih sistemov (Brain gym). Daljsi sprehodi so trajali tudi do ene ure. V sklopu
Mali soncek, obiski telovadnice, naravnimi in umetnimi poligoni, pohodi v kanjon reke Kokre so

podkrepili svoje spretnosti, sposobnosti in vzdriljivost.

Kot Promocija zdravja in zdravstvene vzgoje bili delezni obiska reSevalca in reSevalnega vozila,
pogovorom z reSevalcem. Kot nadgradnjo se preizkusili v igri vlog zdravnika in medicinske sestre

ter se povijali, zdravili in spoznali oziroma utrdili telefonsko Stevilko za klic na pomoc.

Kranj, julij 2023 Koordinator za enoto Najdihojca: Jana Basej



