KATALOG ALERGENOV - KRANJSKI VRTCI -

Oznacevanje snovi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti,
v obratih javne prehrane

S 13. decembrom 2014 se je pricela uporabljati Uredba (EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju
informacij potro$nikom, spremembah uredb (ES) st. 1924/2006 in (ES) $t. 1925/2006 Evropskega
patlamenta in Sveta ter razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS, Direktive Sveta
90/496/EGS, Ditektive Komisije 1999/10/ES, Direktive 2000/13/ES Evtropskega patlamenta in
Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe Komisije (ES) §t.608/2004 (v
nadaljevanju Uredba 1169/2004). Navedena uredba v 44. ¢lenu doloca, da so podatki o alergenih,
kadar so ti prisotni v kon¢nem proizvodu, obvezni tudi za nepredpakirana zivila ponujena za
prodajo koncnemu potro$niku. Seznam sestavin ali proizvodov, ki povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti (t.i. alergeni) so navedeni v Prilogi IT Uredbe 1169/2004. Drzave ¢lanice so lahko
na podlagi dolocb 44. clena navedene uredbe preko nacionalne zakonodaje dolocile nacin
oznacevanja alergenov v nepredpakiranih zivilih. Nasa drzava je pri tem upostevala v preambuli
Uredbe 1169/2004 navedeno dejstvo, da je pomembno zagotoviti informacijo o alergenih tako, da
lahko potrosniki, ki imajo alergijo ali preobcutljivost na hrano, na podlagi prejetih informacij
sprejmejo varno odlocitev zase. Z upostevanjem navedenega je bilo s 3. clenom Uredbe o izvajanju
uredbe (EU) o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom doloc¢eno, da morajo biti alergeni v
zivilih, ki se prodajajo v obratih javne prehrane, navedeni na najmanj enem od mest, kjer je
predstavljena ponudba jedi (npr. jedilni list, pano, ekran, itd). Pri predstavitvi podatkov o alergenih
v obratih javne prehrane je potrebno upostevati $e dolocbe 13. ¢lena Uredbe 1169/2004, in sicet,
da morajo biti oznaceni na dobro vidnem mestu tako, da so zlahka vidni, jasno citljivi in neizbrisni
ter dolocbe 21. ¢lena, ki v drugem odstavku navaja, da navedba alergenov vkljucuje besedo

»vsebuje«, besedi pa sledi ime alergena.

V skladu z okroznico Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano tudi v Kranjskih vrtcih
oblikujemo jedilnike tako, da upostevamo navodila oznacevanja snovi, ki povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti, in sicer v zbirni obliki (Katalog ponujenih zivil in jedi z oznacenimi alergeni v
Kranjskih vrtcih) na mestih, kjer je predstavljena ponudba jedi (jedilnik), tj. na spletni strani
Kranjskih vrtcev in oglasnih deskah v enotah.
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SADJE

Ananas

Avokado

Banana

Borovnice

Borovnice — ameriske

Breskev

Cesnje

Fige

Grenivka

Grozdje rdece

Grozdje zeleno

Hruska

Jabolko

Jagode

Kaki

Kaki vanilija

Kivi

Klementina

Kostanj

Limeta

Limona

Lubenica

Maline

Mandarina

Mango

Marelica

Melona

Nashi

Nektarina

Pomaranca

Ringlo
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Rozine

vsebuje araSide,
oreske, sezam

Slive

/

Suhe brusnice

vsebuje araSide,
oreske, sezam

Suhe fige
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vsebuje araSide,

Suhe marelice / oreske, sezam
Suhe slive / /
Suhi dateljni / /
Suhi krhlji hrugke / /
Suhi krhlji jabolk / /
Suhi krhlji me$ani / /
ORESKI
vsebuje oreske vsebuje araside,
Indijski oreski sezam
vsebuje oreske vsebuje araside,
Lesniki sezam
vsebuje oreske vsebuje araside,
Mandeljni sezam
vsebuje araside,
Orehova jedrca vsebuje oreske sezam
vsebuje oreske vsebuje araside,
Pistacija sezam
NAPITKI
Ananasov sok 1/5 / /
Jaboléni sok 1/5 / /
Bela kava vsebuje gluten, mleko /
Bezgov Caj / /
Grozdni sok / /
Hibiskus aj / /
Hruskov sok / /
Jabol¢ni sok / /
Jabol¢ni sok 1/5 / /
Kakav vsebuje mleko, oreske /
Kamiliéni &aj / /
vsebuje gluten,
Kompot iz gozdnih sadeZev Jajea, 0jo, mleko,
oreske, zeleno,
/ gorli¢na semena
Kompot iz mesanega suhega sadja Y:.eczulsig(‘)lurtslr; ’ko
(suhi krhlji jabolk, suhi krhlji hrugk, jajea, sojo, >
. oreske, zeleno,
suhe slive) ey
/ gorti¢na semena
vsebuje gluten,
Kompot jaboléni Jajea, $0jo, mleko,
oreske, zeleno,
/ gorti¢na semena
vsebuje gluten,
. . jajca, sojo, mleko,
Kompot jagodni oreske, zeleno,
/ gorti¢na semena
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Kompot iz suhih sliv

vsebuje gluten,
jajca, sojo, mleko,
oreske, zeleno,

Tekodi navadni jogurt

/ gorli¢na semena
Lipov &aj / /
Metin &aj / /
Mileko, mleko vsebuje mleko /
Mleko 1/5, mleko 1/5 vsebuje mleko /
Mleko &okoladno 1/5 vsebuje mleko, oreske /
Mleko vanilijevo 1/5 vsebuje mleko /
Naravna limonada / /
Otrogki &aj / /
Planinski &aj / /
Pomaranéni sok 1/5 / /
Sadni caj / /
Sadni sok 1/5 / /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
Smoothie / /
Sipkov &aj / /
/

vsebuje mleko

Tekodi sadni jogurt

vsebuje gluten, mleko

ZelisCni Caj

/

KRUH

vsebuje jajca, sojo,

Ajdov kruh mleko, oreske,
vsebuje gluten sezam
vsebuje gluten vsebuje jajca, sojo,
Beli kruh mleko, oreske,
sezam
vsebuje gluten vsebuje jajca, sojo,
Crni kruh mleko, oreske,

s€zam

Koruzni kruh

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
sezam

Kruh s semeni

vsebuje gluten, sojo, sezam

vsebuje jajca
mleko, oreske
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Ovseni kruh

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
sezam

vsebuje jajca, sojo,

Pirin kruh vsebuje gluten, mleko oreSke, sezam
vsebuje gluten vsebuje jajca, sojo,
Polbeli kruh mleko, oreske,
sezam
vsebuje gluten vsebuje jajca, sojo,
RZeni kruh mleko, oreske,
sezam
EKOLOSKI KRUH
Ajdov mesani kruh vsebuje gluten /
Koruzni mesani kruh vsebuje gluten /
Ovseni mesani kruh vsebuje gluten /
Pirin meSani kruh vsebuje gluten /

PEKOVSKO PECIVO

Ajdovo pecivo

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
sezam

Bombeta s sezamom

vsebuje gluten, sojo, sezam

vsebuje jajca,
mleko, orescke

Buhtelj

vsebuje gluten, jajca, sojo,
mleko

vsebuje oreske,
sezam

Francoski roglji¢ z marmelado

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske

Jabol¢ni zavitek

vsebuje gluten, jajca, sojo,
mleko

vsebuje oreske,
sezam

Koruzno pecivo

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
sezam

Krof z marmelado

vsebuje gluten, jajca,
araSide, sojo, mleko

vsebuje oreske,
sezam

Makova Strucka

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
oreske, sezam

Mlecéna Strucka

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
oreske, sezam

Orehova poticka

vsebuje gluten, jajca,
araSide, sojo, mleko,
oreske, sezam

/

Parkelj

vsebuje gluten, sojo, mleko

vsebuje jajca,
oreske, sezam

Pecivo pirino

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
oreske, sezam

Pecivo polnozrnato

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
oreske, sezam

Sirova Strucka

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
oreske, sezam
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Sirov zavitek

vsebuje gluten, jajca, sojo,
mleko

vsebuje oreske,
sezam

vsebuje jajca, sojo,

Zemlja mala mleko, oreske,

vsebuje gluten sezam
EKOLOSKO PEKOVSKO PECIVO

Ajdovo pecivo vsebuje gluten /

Borovnitev mafin vsebuje gluten, jajca, /
mleko

Korenckovo pecivo vsebuje gluten /

Ovseno pecivo vsebuje gluten /

Pirino pecivo /

vsebuje gluten

PREPECENEC, KEKSI, GRISINI, ZITNE PLOSCICE

Keksi masleni

vsebuje gluten, mleko

vsebuje araside,
sojo, oreske

Keksi Savoiardi

vsebuje gluten, jajca

vsebuje sojo,
mleko

Prepecenec navadni

vsebuje gluten

vsebuje soja,
gorciCna semena,
vol&ji bob

PrepeCenec polnozrnati

vsebuje soja,
gorciCna semena,

vsebuje gluten vol&ji bob
Y. % . " vsebuje araside
Zitna plos§¢ica - gozdni sadeZi . . o ’
vsebuje gluten, sojo, mleko | oreske

Zitna plo§&ica - jagoda

vsebuje gluten, sojo, mleko

vsebuje araside,
oreske

Zitna plosc¢ica - marelica

vsebuje araside,

vsebuje gluten, sojo, mleko | oreske
GLAVNE JEDI ZA ZAJTRK
Avokadov namaz vsebuje mleko /
Cikerikin namaz vsebuje mleko /
Goveja hrenovka / /
Jaj¢ni namaz vsebuje mleko, jajca /
Jajéno cvrtje vsebuje mleko, jajca /
Kekcev namaz / /
Kisla smetana vsebuje mleko /
Kuhano jajce vsebuje jajca /

Lesnikov namaz

vsebuje araSide,

vsebuje oreske sezam
Marmelada (mareli¢na, borovnieva, /
jagodna, slivova) /
Maslo, maslo vsebuje mleko /
Med / /
Mlec¢ni namaz navadni vsebuje gluten, mleko /
Mleéni namaz z zelid&i vsebuje gluten, mleko /
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Mortadela vsebuje sojo /
Mozzarella vsebuje mleko /
Pasteta piS€ancja 50g vsebuje jajca, sojo, mleko |vsebuje zeleno
Pasteta tunina 95g vsebuje tibo, mleko /

Pasteta Cajna 50g

vsebuje mleko, zeleno

vsebuje soja

PiScancje prsi v ovitku vsebuje gluten /
Priut kuhan vsebuje gluten /
Sadno — skutni namaz vsebuje mleko /
Sardinin namaz vsebuje ribo /
Sardina v rastlinskem olju vsebuje ribo /
Sir, rezina sira vsebuje mleko /
Sirno zelenjavni namaz vsebuje jajca, mleko /
Skuse v oljénem olju vsebuje ribo /
Skutin namaz vsebuje mleko /
Skutni namaz z zeli§¢i (domadi) vsebuje mleko /
Skutni namaz z orehi vsebuje mleko, oreske /
Sunka puranja / /
Tuna v olj¢énem olju vsebuje ribo /
Tunin namaz vsebuje ribo, mleko /
Zelenjavni namaz Vseklvlie jajea, mleko, /
gorCi¢na semena
DODATKI PRI ZAJTRKU ALI POPOLDANSKI MALICI
Ajvar / /
Cimet (posip) / /
Cesnjev paradiZnik / /
Gorcica vsebuje gorCi¢no seme /

Indijski orescki, indijski posip

vsebuje oreske

vsebuje araside,
sezam

Kakav (posip)

vsebuje oreske

/

Kisla paprika

/

Kisla smetana

vsebuje mleko

Kisle kumarice

Kislo zelje

Kos§¢ki ananasa

Kos¢ki hruske

Koscki jabolk

Kos¢ki melone

Krhlji, koscki hruske

Krhlji, koscki jabolka

NN NN
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Lesniki, leSnikov posip

vsebuje oreske

vsebuje araSide,
sezam

Limona

/

/

Mandeljni, mandljev posip

vsebuje oreske

vsebuje araSide,
sezam
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Med / /

Olive zelene / /

Olive zelene polnjene s papriko / /

Orchova jedrca, orchov posip vsebuje oreske vsebuje araSide,
sezam

vsebuje araside,

Rozine / oreske, sezam
vsebuje araside,

Suhe brusnice / oreske, sezam
vsebuje araside,

Suhe marelice / oreSke, sezam

Subhe slive / /

SveZa paprika, sveZza paprika — rezina, /

rezina /

Sveze kumare, sveze kumare / /

SveZi korencek / /

SveZi paradiZnik / /

MLECNE JEDI
Koruzni kosmici vsebuje gluten mleko /

Mlecna prosena kasa

vsebuje mleko

vsebuje gluten

Milecna prosena kasa

vsebuje mleko

vsebuje gluten

Mleéni koruzni zdrob

vsebuje mleko

vsebuje gluten

Mleéni koruzni zdrob

vsebuje mleko

vsebuje gluten

Milecéni kus kus

vsebuje gluten, mleko

Mleéni ovseni kosmidci

vsebuje gluten, mleko

Mlecni pirin zdrob

vsebuje gluten, mleko

Mlecni pirin zdrob

vsebuje gluten, mleko

Mlecni proseni zdrob

vsebuje gluten, mleko

Mlecni pSenicni zdrob

vsebuje gluten, mleko

Mlecni pSenicni zdrob

vsebuje gluten, mleko

Mleéni riz

vsebuje mleko

Mileéni rZeni kosmici

vsebuje gluten, mleko

SN NN NI YNNI YNNI YN Y

Mlec¢ni muesli s sadjem

vsebuje arasSide,

vsebuje gluten, sojo, mleko | oreske
Pirini kosmici na mleku vsebuje gluten, mleko /
JOGURTI, KASE, MLECNI IZDELKI
Jogurt — sadni vsebuje gluten, mleko /
Jogurt Ego - navadni vsebuje mleko /
Jogurt — LCA navadni vsebuje mleko /
Jogurt — LCA sadni vsebuje mleko /
Jogurt - navadni vsebuje mleko /
Jogurt — teko¢i navadni vsebuje mleko /
Jogurt — tekoCi sadni vsebuje gluten, mleko /
Jogurt — gr8ki navadni vsebuje mleko /
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Kefir - sadni vsebuje mleko /
Kefir - navadni vsebuje mleko /
Kislo mleko vsebuje mleko /
Pinjenec navadni vsebuje mleko /
Pinjenec sadni vsebuje mleko /
Sadna ka$a brez mleka / /
JUHE
Brokolijeva juha / /
Brokolijeva juha z legirjem vsebuje jajca, mleko /
Buckina juha vsebuje mleko /
Buéna hokaida juha / /
Bucna maslenka juha / /
Buéna muskatna juha / /
Cvetacna juha vsebuje mleko /
CvetacCna juha z legirjem vsebuje jajca, mleko /

Cesnova juha

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
oreske, zeleno,
gorCina semena

Cesnova juha s jusnimi kroglicam

vsebuje gluten, jajca,
mleko

vsebuje sojo,
oreske, zeleno,
gorCiCna semena

FiZolova z durim polzZki juha

vsebuje jajca, mleko

/

Goveja juha z ribano kaso

Goveja juha vsebuje zeleno /

Goveja juha s fritati vsebuje gluten, jajca, /
mleko, zeleno

Goveja juha s jusnimi kroglicam vsebuje gluten, jajca, /
mleko, zeleno

Goveja juha z jusnimi rezanci vsebuje gluten, jajca, /
zeleno
vsebuje gluten, jajca, /

zeleno

Goveja juha z rinCicami

vsebuje gluten, zeleno

vsebuje jajca, sojo

Goveja juha s Skoljkicami

vsebuje gluten, jajca,
zeleno

/

Goveja juha z vlivanci

vsebuje gluten, jajca,
zeleno

/

Goveja juha z zvezdicami

vsebuje gluten, jajca,
zeleno

vsebuje sojo,
gorli¢na semena

Grahova juha

/

/

Korenckova juha

vsebuje gluten

Minjon juha

vsebuje gluten, jajca,
zeleno

Ohrovtova juha

vsebuje mleko

Ohrovtova - brsti¢ni juha

vsebuje jajca, mleko

Perutninska juha

vsebuje zeleno

NN N NN
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Perutninska juha s fritati vsebuje gluten, jajca, /
mleko, zeleno
Perutninska juha s jusnimi kroglicam | 'S0 e gluten, jajca, /
zeleno
Perutninska juha z jusnimi rezanci | '-cowe gluten, jajca, /
zeleno
Perutninska juha z ribano kago vsebuje gluten, jajca, /
zeleno
Perutninska juha z rin¢icami vsebuje gluten, zelena vsebuje jajca, sojo
Perutninska juha s 8koljkicami vsebuje gluten, jajca, /
zeleno
. . . . vsebuje gluten, jajca, /
Perutninska juha z vlivanci
zeleno
Perutninska juha z zvezdicami vsebuje gluten, jajca, Vselcva}lv]e 5019
zeleno gorli¢na semena
Porova juha vsebuje mleko /
Spargljeva juha z legitjem vsebuje jajca, mleko /
Spargljeva juha vsebuje mleko /
Spinaéna juha vsebuje mleko /
Zelenjavna juha vsebuje mleko, zeleno /
JUHE - ENOLONCNICE
. vsebuje gluten, mleko, /
Bujta repa sveplov dioksid
Govnac vsebuje mleko /
Italijanska minestron vsebuje gluten, jajca, /
zeleno
vsebuje gluten, Zveplov /
Jota z mesom - repa dioksid
Jota z mesom - zelje vsebuje gluten /
Koruzna enolonc¢nica vsebuje gluten /
Krompirjeva enoloncnica vsebuje gluten /
Krompirjeva enolon¢nica s pirinim /
riZkom vsebuje gluten, zeleno
Pasulj vsebuje gluten /
vsebuje jajca, sojo,
Pis¢an&ja obara mieko, oresvlf y
zeleno, gorcicna
vsebuje gluten semena
vsebuje jajca, sojo,
Puranja obara mleko, oresvlf &
zeleno, gorcicna
vsebuje gluten semena
Ricet vsebuje gluten, zeleno /
Skofjelodka enolon&nica vsebuje gluten, mleko /
Telecja obara vsebuje gluten, zeleno /
MESNE GLAVNE JEDI PRI KOSILU
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Bolognese omaka ) /
vsebuje gluten, zeleno
Boranja - stro&ji fizol z govejim /
mesom vsebuje gluten, zeleno
Buckina omaka s korenjem / /
Bu¢na omaka vsebuje mleko /
Bucna omaka - gosta vsebuje mleko /
Cebulna omaka vsebuje gluten, mleko /
Cufti s paradiZnikovo omako vsebuje gluten, jajca /
Divjalinski gola vsebuje gluten /
Goveji golaz vsebuje gluten /
vsebuje gluten, gor¢i¢na /

Goveji zrezki v naravni omaki

semena

Krade piséandje

/

vsebuje gluten,
jajca, sojo, mleko,
oreske, zeleno,
gorCiCna semena

Krompirjeva zloZenka z govejim
mesom

vsebuje jajca, mleko

/

Makaronovo meso z govejim mesom vsebuje gluten, jajca, /
zeleno
vsebuje gluten, jajca, /
Mesna lazanja mleko
Mesni polpet vsebuje gluten, jajca /
Milanez omaka vsebuje gluten, zeleno /
Nabodala pis¢ancja / /
Nabodala puranja / /
Omaka s kuncem vsebuje gluten, zeleno /
ParadiZnikova omaka vsebuje gluten, zeleno /
ParadiZnikova omaka z buckami vsebuje gluten /
ParadiZnikova omaka s pelati vsebuje gluten, zeleno /
Pecenica - svinjska / /
Pecenica - telecja / /
vsebuje gluten, goréi¢no /
Pecenka - svinjska seme
5 vsebuje gluten, jajca, /
Pecenka Stefani goréi¢na semena
vsebuje gluten, gorci¢no
Pecenka - teleCja seme
Pica mesna vsebuje gluten, mleko /

Pis¢ancja omaka

vsebuje gluten, zeleno

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Pis¢anc¢ja omaka z buckami

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,

11
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zeleno, gorcicna
semena

Piscandji paprikas

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

PiScandji ragu

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Pis¢andji ragu s kislo smetano

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

PiScancja riZota z zelenjavo

vsebuje gluten, zeleno

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Prekmurski paprikas

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Puran v naravni omaki

vsebuje gluten, zeleno,
gorCiCna semena

/

Puranji paprikas

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Puranji ragu

vsebuje gluten, zeleno

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Puranji ragu s kislo smetano

vsebuje gluten, mleko,
zeleno

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Puran v smetanovi omaki vsebuje gluten, mleko /
Puranja riZota z zelenjavo vsebuje gluten, zeleno /
Puranji zrezki po dunajsko vsebuje gluten, jajca /

Puranji zrezki v naravni omaki

vsebuje gluten, mleko,
zeleno, gordi¢na semena

vsebuje jajca,
sojo, mleko,
oreske, zeleno,
goréi¢na semena

Puranji zrezki v smetanovi omaki

vsebuje gluten, mleko

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, gorcicna
semena

Segedin vsebuje gluten, mleko /
Segedin golaZ s svinjskim mesom vsebuje gluten, mleko /
Segedin golaZ s teleCjim mesom vsebuje gluten, mleko /
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Tele¢je mesom v naravni omaki

vsebuje gluten, zeleno

Telecja riZota s pirino kaso

vsebuje gluten, zeleno

Teledja riZota z zelenjavo

vsebuje gluten, zeleno

Zrebitkov golaZ

vsebuje gluten

NN N YN

GLAVNE RIBJE JEDI PRI KOSILU

Aljaski polak po dunajsko — ribja
palcka

vsebuje jajca,

gorciCna semena,

vsebuje gluten, ribo mehkuZce
File brancina - pecen vsebuje ribo /
File kovaca - pecen vsebuje ribo /
File lista - peCen vsebuje ribo /
File lososa — pecen vsebuje ribo /
File lososa v smetanovi omaki vsebuje gluten, ribo, mleko /
File orade - pecen vsebuje ribo /
File osliéa - peden vsebuje tibo /
File postrvi - peCen vsebuje ribo /
File soma - pecen vsebuje ribo /
Losos v smetanovi omaki vsebuje ribo, mleko /
Morski list po dunajsko vsebuje gluten, ribo, jajca /
Osli& po dunajsko — ribji file /

vsebuje gluten, ribo

Ribja §truca/ribji polpet

vsebuje jajca, sojo,

mleko, oreske,

zeleno, gorcicna

vsebuje gluten, ribo, jajca |semena
Ribji hage vsebuje gluten, ribo /
Tunina omaka vsebuje gluten, riba /
BREZMESNE GLAVNE JEDI PRI KOSILU
Jota brez mesa z repo zie)rsll]; gluten, Zveplov /
Jota brez mesa z zeljem vsebuje gluten /
Krompirjeva zloZenka z zelenjavo vsebuje jajca, mleko /
Minestra poletna ‘zrjfr?(:e gluten, jajca, /
Pasulj brez mesom vsebuje gluten /
Pica zelenjavna vsebuje gluten, mleko /
Ricet brez mesa vsebuje gluten, zeleno /
RiZota z zelenjavo vsebuje gluten /
Sir na Zaru vsebuje mleko /
Spina¢na kremna omaka vsebuje gluten, mleko /
Testeninski narastek po mediteransko :ﬁleel;;]e gluten, jajca, /
Testeninski narastek s skuto in vsebuje gluten, jajca, /

buckami

mleko
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Zelenjavna enolon¢nica z ajdovo kaso |vsebuje glutena /
Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko vsebuje gluten, jajca, /
zeleno
Zelenjavna enoloncnica z le¢o vsebuje gluten, soja, vsebuje araside,
sezam, zeleno, gorci¢na oreske
semena
Zelenjavna enolon¢nica s pirino kaso | vsebuje gluten, zeleno /
vsebuje gluten, jajca, /
Zelenjavna lazanja mleko
PRILOGE, PRIKUHE PRI KOSILU
Ajdovi Zganci vsebuje mleko vsebuje gluten
Dusen riZ / /
DusSen riZ s pirino kaso vsebuje gluten /
Dusen riZ z ajdovo kaso / vsebuje gluten
Idrijski Zlinkrofi vsebuje gluten, jajca /
vsebuje gluten, mleko, /
Kisla repa Zveplov dioksid
Kislo zelje vsebuje gluten, mleko /
Krompir v kosih vsebuje mleko /
vsebuje gluten, jajca, /
Kruhov cmok mleko
Kus kus - pSeni¢ni vsebuje gluten /
Kus kus - polnozrnati vsebuje gluten /
Matevz z ocvirki / /
Metuljcki vsebuje gluten, jajca /
vsebuje gluten, jajca, vsebuje sezam
Mlinci mleko
Peceni krompir / /
Peresniki vsebuje gluten, jajca /
Pire krompir vsebuje mleko /
. .. vsebuje sojo,
Pirini svaljki vsebuje gluten, jajca, mleko, oreske,
Zveplov dioksid
sezam
Pirini rezanci vsebuje gluten /
Polenta / vsebuje gluten
Polenta s maskarponejem vsebuje mleko vsebuje gluten
Polnozrnati Spageti vsebuje gluten /
Polnozrnati Zlikrofi vsebuje gluten, jajca /
Polki - mali vsebuje gluten /
PolZki dvojno zaviti jajcni vsebuje gluten, jajca /
Rizi bizi / /
RizZ z zelenjavo / /
. . . vsebuje sojo,
Svaljki brez skute \vfsebu]e g!uter.l, Jajea, mleko, oreske,
Zveplov dioksid sezam
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vsebuje gluten, jajca,

vsebuje sojo,
mleko, oreske,

Sojin polpet Zveplov dioksid sezam
Spinaéni rezanci vsebuje gluten /
Siroki rezanci - jajéni vsebuje gluten, jajca /

Spageti - jajéni

vsebuje gluten, jajca

vsebuje sojo

Tlacen krompir

vsebuje gluten

Tlacen krompir s ocvirki

vsebuje gluten, mleko

Tri Zita

vsebuje gluten

Zeljne krpice

vsebuje gluten, jajca

Zelenjava dusena v prilogi

vsebuje mleko

NSNS NI YN

SOLATE

Kitajsko zelje

Kitajsko zelje s Ciceriko

Kitajsko zelje s fiZolom

Kitajsko zelje s koruzo

Kitajsko zelje s krompirjem

Krompirjeva solata

Krompirjeva solata s kumaram

Kumari¢ina solata

ParadiZnikova solata

Radic¢ s ¢iceriko

Radi¢ s fiZolom

Radi¢ s koruzo

Radi¢ s krompirjem

Rdeca pesa v solati

Solata (endivija, radi€) s krompirjem

Solata (endivija, zelje, radic) s fiZolom

N Y Y Y S N N N N B N B N B N S

Solata (endivija, zelje, radi€) s
krompirjem

NN N YN Y Y Y N N N N B B B N B N

Solata (radi¢, endivija)

Strodji fiZol v solati

~ NN

Sopska solata + Mozzarella

vsebuje mleko

Sopska solata + sir v slanici

vsebuje mleko

Zelena solata

Zelena solata s Ciceriko

Zelena solata s fiZolom

Zelena solata s kitajskim zeljem

Zelena solata s korenjem

Zelena solata s koruzo

Zelena solata s kumarami

Zelena solata s paradiZnikom

NININN NN N>

Zelena solata z jajcem

vsebuje jajca

N N e N N A N N N N N N Y S
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Zelena solata z motovilcem

Zelena solata z redkvico

Zelena solata z rukolo

Zelena solata z zeljem

Zeljna solata s Ciceriko

Zeljna solata s fiZolom

Zeljna solata s koruzo

Zeljna solata s krompirjem

Zeljna solata s kumarami

NSNS NSNS NI

NN NN YNNI NI OYN YN

SLADICE

Ajdovi krapi s skuto

vsebuje gluten, jajca,
mleko

vsebuje soja,
oreske, zeleno,
gorcice

Ajdovi krapi s suhim sadjem/suhimi
hruskami

vsebuje gluten

vsebuje jajca, sojo,
mleko, oreske,
zeleno, sezam,
goréi¢na semena

Ajdovi Struklji s skuto

vsebuje gluten, jajca,
mleko

vsebuje sojo,
oreske, sezam

Ajdovi Struklji z orehi

vsebuje gluten, jajca,
mleko, oreske

vsebuje sojo,
sezam

Babicino pecivo

vsebuje gluten, jajca,
mleko

/

vsebuje gluten, jajca, sojo,

vsebuje oreske,

Buhtelj mleko sezam
vsebuje gluten, jajca, /
Carski praZenec mleko
Cmoki s jagodnim nadevom vsebuje gluten, mleko /
Cokoladni puding vsebuje mleko, oreske /
Cokoladni puding s stepeno sladko /
smetano vsebuje mleko
Hruskova ¢eZana / /
Jabol¢na CeZana / /
vsebuje gluten, jajca, /
Jabol¢ni zavitek (domaci) mleko, oreske
vsebuje gluten, jajca, /
Jabol¢na pita mleko
Jagode / /
Jagode s stepeno sladko smetano vsebuje mleko /
Kakijeva pena / /
Kakijeva pena s stepeno sladko /

smetano

vsebuje mleko

Krof

vsebuje gluten, jajca, sojo,
araSide, mleko

vsebuje oreske,
sezam

Mafin borovnicev

vsebuje gluten, jajca,
mleko

/
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Marmorni kolaé

Mafin s cokolado in borovnicami vsebuje gluten, jajca, sojo, |/
(domac) mleko, oreske

vsebuje gluten, jajca, /

ara$ide, sojo, mleko,
Makovo pecivo oreske, sezam

vsebuje gluten, jajca, /

mleko, oreske

Orehova potica (domaca)

vsebuje gluten, jajca,
mleko, oreske

vsebuje araside

Orehova poticka

vsebuje gluten, jajca,
araside, sojo, mleko,
oreske, sezam

/

Palacinke — ajdove

vsebuje gluten, jajca,
mleko

vsebuje sojo,
oreski, zeleno,
gorCiCna semena

Palacinke - ajdove z orehovim
nadevom

vsebuje gluten, jajca,
mleko, oreske

vsebuje sojo,
zeleno, gorcicna
semena

Palacinke — polnozrnate

vsebuje gluten, jajca,
mleko

vsebuje sojo,
oreski, zeleno,
gorCina semena

Palacinke — s skuto

vsebuje gluten, jajca,
mleko

vsebuje sojo,
oreski, zeleno,
gorCiCna semena

RiZev narastek vsebuje mleko, jajca /
vsebuje gluten, jajca, sojo, |/
RozZiCevo pecivo mleko, oreske, sezam
vsebuje gluten, jajca, /
Sadni biskvit mleko
Sadna solata s smetano vsebuje mleko /
vsebuje gluten, jajca, /
Skutni kolac mleko
Skutna pena vsebuje mleko /
Sladoled brez laktoze — vanilija jagoda,
loncek vsebuje mleko
Sladoled brez laktoze — vanilija, lonc¢ek vsebuje mleko /
Vanilija puding vsebuje mleko /
Vanilija puding s stepeno sladko /
smetano vsebuje mleko
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