JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA

DATUM ZAJTRK DO’:;?; (:SKA KosILO POPOLDANSKA MALICA

Sadno-
zelenjavni
kroznik

Sadno- Grahova juha, piSc¢ancji ragu s kislo
zelenjavni smetano, testenine, zelena solata s Kivi, pirino pecivo

Cesnova juha s kroglicami, telecja* riZota,

Ponedeljek Bezeg Caj, crni kruh*, skutni*
zeljna solata, voda

18.03.2024 | namaz z zeliséi, rezina paradiZnika

Banana

Torek Proseni zdrob™ na mleku, koscki

19.03.2024 hruske Kro3nik korenjem, voda

Sipek &aj, polnozrnati kruh, jajéni Sadno-
Sreda nam ina vloZene rdec elenjavni
20.03.2024 amaz, rezina vioZene rdece zelenjar
paprike krozZnik
Cetrtek Mleko*, koruzni kruh, maslo, med, | Sadna kosarica | Pecen file lososa, pire krompir, Spinaca, Tabolko
21.03.2024 koscki hruske voda
Otroski €aj, ovseni kruh*, FiZolova juha z durum polZki brez mesa,

Petek . . . . . oy e s .. «
22 03,2024 avokadov namaz, rezina sveze Sadna kosarica = polbeli kruh, borovnicev muffin®, jabolCni Hruska

Divjacinski golaz, kruhov cmok, kitajsko

. ey v Mleko 1/5, prepecenec
zelje s koruzo, zelis¢ni caj

rumene paprike kompot

Skladno z Uredbo o zagotavijanju informacij o Zivilih potrosnikom st. 1169/2011 vas obveséamo, da jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Dietni obroki se pripravljajo na
osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine, v skladu z internimi navodili vrtca in katalogom alergenov.
Za otroke, ki prihajajo v vrtec zgodaj zjutraj so na razpolago koscki kruha (Zito - pSeniéna, oves, pira, ri, je¢men vsebuje gluten, sezam) ali prepecenec (%ito — pSenica — gluten, lahko vsebuje sledove sezama, mleka, soje),

nesladkan caj in voda
. Katalog alergenov je objavljen na spletni strani in oglasnih deskah vrtca. KATALOG ALERGENOV
(*) v jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno Zivilo (surovina) ekoloskega porekla. Taksna oznacba je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil in jedi v obratih javne prehrane (Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano).
o (S) oznacuje prisotnost svinjskega mesa.
o Barva oznacuje zivilo integrirane pridelave
e Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!


http://www.kranjski-vrtci.si/wp-content/uploads/2022/03/Katalog-alergenov-marec-2022-v1.pdf

