Prehrana v vrtcu 2024
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Smernice za prehranjevanje v vzgojno izobraZevalnih zavodih opredeljujejo vlogo in naloge
organizatorja prehrane med katere sodi tudi izvedba ankete zadovoljstva s prehrano v vzgojno
izobrazevalnem zavodu in obves¢anje deleZnikov o rezultatih.

Anketa se po priporocilih smernic izvede enkrat letno z njo pa se preveri stopnjo zadovoljstva
uporabnikov.

Na podlagi veljavnih smernic je bila za starSe vklju¢enih otrok v zavod Kranjski vrtci v Solskem letu
2023/2024 pripraviljena anketa vsebinsko vezana na zadovoljstvo s prehrano v vrtcu, poznavanje
podrocnih smernic, ritem prehranjevanja, seznanitev z jedilniki in sestavo jedilnikov, zastopanost
skupin Zivil, jeS¢ost otrok, priljubljenost jedi, vkljuCevanije lokalnih in ekoloskih Zivil in pobude starsev.

Anketa, za katero vam v nadaljevanju predstavijamo rezultate je bila v obliki 1Ka vprasalnika, preko
aplikacije WEB vrtec posredovana vsem starSem 29.5.2024 in zaklju¢ena 10.6.2024.

Anketo je izpolnilo 591 starSev od 1478 vkljucenih otrok, kar predstavlja 40 % starSev.

Polovica otrok, katerih starsi so izpolnili anketo obiskuje oddelke Il. starostnega obdobja, tretjina
oddelke I. starostnega obdobja preostali kombinirane oddelke. Za 10 % otrok, katerih starsi so izpolnili
anketo, v zavodu pripravljamo prilagojeno prehrano.

SMERNICE PREHRANJEVANJA V VZGOJNNO IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH
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NACIN - RITEM PREHRANJEVANJA V VRTCU IN SEZNANITEV Z JEDILNIKI

Vel kot 80% starSev je dovolj seznanjenih z naCinom prehranjevanja v vrtcu in kar 94% je glede
seznanitve z jedilniki v vrtcu odgovorilo pritrdilno. Vecina starSev jedilnike spremlja na oglasnih deskah,
25% preko spletne strani, 5 % starSev pa jedilnikov ne spremlja, posledi¢no verjetno ne pozna veljavnih
smernic in ne more oceniti prehrane v vrtcu.

Pogostost spremljanja jedilnika je razli¢na, saj Cetrtina spremlja jedilnik tedensko, Cetrtina ob&asno,
slaba polovica starSev pa redno oziroma vsakodnevno. Vedina (85%-95%) starSev meni, da je jedilnik
dovolj pregleden in da je sestava primerna.




Sestava jedilnika se ne zdi primerna 6% starSem, ki navajajo precej nasprotujoCa pojasnila (npr. prevec
mesa - premalo mesa oziroma preveckrat brezmesno, prevec kruha - premalo kruha, premalo vode -
premalo soka, ne enolonénice — da enolon¢nice...), navedeni pa so bili tudi komentarji, ki jih bo zavod
v bodoce posku3al smiselno upostevati pri nacrtovanju prehrane in sicer:

- neustrezen ritem prehranjevanja (¢asovni razmik obrokov)

- hranilno vrednej$a popoldanska malica

- oznacevanje alergenov tudi na jedilnikih (poleg kataloga alergenov)

- priprava jedilnikov za prilagojeno prehrano (trenutno lo€ena priprava le za zahtevnejse diete)
- ponavljanje jedi na okvirno od 6 do 8 tednov
- poznavanje izvora sestavin

POGOSTOST UZIVANJA SKUPIN ZIVIL
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Pogostost uzivanja posameznih skupin Zivil kar 60 % starSev ocenjuje kot zadovoljivo (ravno prav), z
izjemo oreskov in semen:

- sadje —ravno prav (65%), premalo (13%) in prevec (1%)

- zelenjava —ravno prav (53%), premalo (22%) in prevec (1%)

- kruh, kase, izdelki iz Zit in druga Skrobna Zivila - ravno prav (65%), premalo (2%) in prevec (11%)
- meso, ribe, jajca in strocnice - ravno prav (59%), premalo (17%) in prevec (1%)

- mleko in mlecni izdelki - ravno prav (71%), premalo (5%) in prevec (5%)

- oreskov in semen - ravno prav (29%), premalo (28%), ne vem (34%)

- voda in priporo¢ene zamenjave - ravno prav (47%), premalo (24%), ne vem (18%)

PREHRANA V VRTCU — ZADOVOLISTVO, JESCOST, PRILJUBLJENOST JEDI

Splosno zadovoljstvo s prehrano v vrtcu, je kot zelo zadovoljen ocenilo 32 % starSev, kot zadovoljen
60% starsev in kot nezadovoljen 2% starSev, kar kaZe, da je vec kot 90% starSev s prehrano v vrtcu
zadovoljnih.

Starsi so predlagali nekaj zanimivih jedi oziroma sestavin, ki jih niso zaznali na jedilnikih oziroma so jih
zaznali malokrat in jih bomo v prehrano otrok poskusali vkljuditi kot samostojne jedi oziroma kot
kombinacije:

- sladki krompir
- leca, kvinoja, proso, ajdova kasa 3

- puranje meso
- tortilije
- smoothi (sadni, zelenjavni)
Pri pregledu jedilnikov so starsi opazili, da se prepogosto pojavljajo riZ, kruh, namazi in kefir, kar se da

nadomestiti s predlaganimi jedmi-Zivili, ki jih na jedilniku ni oziroma so malokrat, ter tako povecati tudi
pestrost in raznolikost.




V splodnem starsi ocenjujejo, da ima njihov otrok rad vse jedi (65%), samo doloc¢ene jedi (31%), ne je
rad (2%) in drugo (2%).

Odgovarijali so tudi na vprasanje »katere jedi ima vas otrok najraje?« in izpostavili:

- juhein obare - pire krompir

- zelenjavo - hrenovke

- testenine - pis¢ancje meso
- bolonese omako - lazanja

- kosmice - mleko in jogurt
- palacinke - ajdove krape
- paniran file - jagode

Pri vprasanju »Koliko obrokov hrane zauZije otrok, poleg obrokov v vrtcu, Se doma?« so starsi kot
velinski odgovor podali dva (65%), sledi deleZ otrok, ki zauZijejo Se tri obroke (19%) in manjsi delez
otrok, ki zauZijejo le en obrok (6%).

VKUUCEVANIE LOKALNIH ZIVIL, EKOLOSKIH ZIVIL IN ZIVIL 1Z SHEM KAKOVOSTI

Zavod sledi trendom ¢im vecjega vkljucevanja lokalnih Zivil, ekoloskih Zivil in Zivil iz shem kakovosti v
prehrano otrok, zato je 0 mnenju povprasal tudi starse, ki si Zelijo vkljuCevanja ekoloskih in lokalnih
zivil v prehrano, v odgovorih pa so izpostavili:

- povezovanje kraja — vrtca z bliznjimi kmeti

- ozave$Canje otrok o pomenu ekoloske prehrane

- kupovanje sezonskih Zivil

- pazljivost pri preverjanju z namenom da ni »ekoloSko« samo na embalazi, dejansko pa je vse
drugace

- viSjo ceno ekoloskih Zivil

- nilokalno vedno najboljse (pesticidi), vazen je nacin pridelave

- izvor Zivil (SLO, EU, tretje drzave)

MNENJA IN POHVALE STARSEV

Anketo smo zakljucili z vprasanjem »Ali nam Zelite sporociti Se kaj (pobude, pohvale...)?« in prejeli 20
mnenj in pohval:

- hvala, ker se trudite

- hvala za ves trud

- hvala za ves trud pri sestavi jedilnikov in pripravi Zivil

- hvala za vas trud, jedilniki so pestri, tudi na$ otrok pohvali obroke v vrtcu

- hvala za trud, za vse, ker je res velika odgovornost skrbeti vsak dan za toliko otrok
- hvala kuhinjskemu osebju za trud

- le tako naprej




- vse dobro v naprej

- super ste -

- samo pohvale, vsi so prijazni, prehrana je odli¢na, otroci so zadovoljni

- s prehrano smo zadovoljni

- odli¢ni jedilniki, dobre jedi, otroci se ne pritoZujejo

- primeren izbor jedilnika, raznolika prehrana, vie¢ nam je, da je na voljo vsa hrana, da otrok vse
poskusi

- jedilnik v vrtcu je super sestavljen, ker je zelo uravnotezen, vseC mi je, ker imajo vsaj 1x
tedensko nekaj ribjega, 1-2x tedensko brezmesni dan...Ce bi odrasli jedli enako, bi bili tudi mi
bolj zdravi

- pohvalim raznovrstnost kosil

- jedilnik je dobro organizira

- super jedilnik je

- vse pohvale vsem udeleZencem pri prehrani otrok vklju¢no z zaposlenimi v vrtcu ,ker se vedno
trudite, da ugodite smernicam zdrave prehrane, otrokom in starSem

- dobro blago se samo hvali, tako da se kar hvalite brez slabe vesti ;-) ... prvo leto z otrokom v
vrtcu, tako da ne morem govoriti o izkuSnjah, ampak kar vidim in spremljam, imate zadeve
\"”spedenane u nulo\”!

- zelo hvaleZni smo, da prisluhnete vsem - tudi tistim, ki imajo razlicne diete in se Zelite
prilagoditi, saj je pomembno, da je otroska prehrana ¢im bolj kakovostna, raznolika, zdrava - v
tej smeri delate, kar pozdravljamo
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POBUDE IN KRITIKE STARSEV : .

Na vprasanje »Ali nam Zelite sporociti Se kaj (pobude, pohvale...)?« smo prejeli tudi 5 pobud in kritik,
ki jih spodaj v celoti povzemamo in sporo¢amo, da bomo vse poskusali v bodoce upostevati v najvedji
mozZni meri:

- predvsem bi bilo potrebno razmisliti kako smiselno razporediti obroke, saj pridejo dnevi, ko
vsaj po pogovoru z ostalimi starsi, otroci zauzijejo premalo hrane, sploh kadar so kombinacije
namazov za zajtrk in jedi na Zlico za kosilo, ki so v prvi starostni skupini dokaj nezaZeleni

- enostavnejSi pregled jedilnika - na spletni strani vrtca, trenutno je potreben prenos pdf
dokumenta

- premalokrat je sladoled, pica in hamburger

- sstrani vrtca oziroma vzgojiteljic dobimo ob&utno premalo informacij

- vec stika z vzgojiteljicami, ker zelo malo izvemo kaj delajo v vrtcu, spomladi naj bi bil tudi
roditeljski sestanek, vendar nismo prejeli nobenega obvestila (da sestanek bo, nam je bilo
receno jeseni 0z. pozimi), zaposlene, s katerimi smo imeli stik, pa so zelo prijazne in tudi otrok
gre vecino dni rad v vrtec.
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