
JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 

Skladno z Uredbo o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom št. 1169/2011 vas  obveščamo, da jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost.  
Dietni obroki  se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine,  v skladu z internimi navodili vrtca in katalogom alergenov, ki je objavljen na spletni strani zavoda in oglasnih deskah enot.  
 
(*) v jedeh, ki so obarvane zeleno in označene z zvezdico (*), je uporabljeno živilo/artikel ekološkega porekla, proizveden/o v skladu z nacionalno oziroma EU uredbo za ekološko kmetovanje. 
(*) v jedeh, ki so obarvane modro in označene z zvezdico (*), je uporabljeno živilo/artikel iz nacionalnih (lokalnih oziroma slovenskih) in EU shem kakovosti (DSK, IP, IK, VK, ZTP, ZGO, ZOP, GP) ali izdelki   z oznako 
OPI – odlični pekovski izdelki (2023) in AGRA – velika zlata, srebrna in bronasta  medalja, odličje šampion kakovosti, specifično priznanje (2023). 

 
(S) označuje prisotnost svinjskega mesa v jedi.  
(¤) na jedilniku označuje mlečne jedi, ki se pripravljajo za zajtrk za novo vpisane otroke na uvajanju v vrtec - 1.SO (1-2 leti) – mlečni zdrobi, kaše, riž, kuskus, kosmiči  
 
Sadno zelenjavni krožnik je sestavljen iz različnega sadja in zelenjave različnih načinov pridelave – ekološko, sheme kakovosti, konvencionalno – in različnih dobaviteljev glede na dobavljivost. 
 
Za otroke, ki prihajajo v vrtec zgodaj zjutraj so na razpolago koščki kruha ali prepečenec, nesladkan čaj in voda.  
 
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
 

DOBER TEK! 

DATUM ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA  
MALICA 

Ponedeljek 
04.08.2025 

planinski čaj z limono, črni kruh, tunin 
namaz, sveža kumara* 

sadno zelenjavni 
krožnik 

bučna juha*, telečja rižota* s pirino kašo*, 
paradižnikova solata, voda 

mešano suho sadje* 
navadni grški jogurt* 

Torek 
05.08.2025 

ovseni kosmiči na mleku*, dateljni in 
mandlji 

sadno zelenjavni 
krožnik 

puranji zrezek v naravni omaki, krompirjevi svaljki, 
zelena solata*, voda 

hruška 

Sreda 
06.08.2025 

otroški čaj z limono, polbeli kruh, kekčev 
namaz, rdeča paprika* 

sadno zelenjavni 
krožnik 

boranja*, polenta*, zeljna solata*, voda žitna ploščica 

Četrtek 
07.08.2025 

bela kava, buhtelj z marmelado, breskev* 
sadno zelenjavni 

krožnik 

mesne kroglice (S) v paradižnikovi omaki, pire 
krompir*,  zelena solata*, voda 

lubenica  

Petek 
08.08.2025 

zeliščni čaj, kruh s semeni, kuhano jajce, 
češnjev paradižnik  

 

sadno zelenjavni 
krožnik 

fižolova juha z durum polžki, carski praženec, 
jabolčna čežana, voda 

jabolko, kruh s semeni 


