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Anketa o zadovoljstvu staršev s prehrano v Kranjskih vrtcih je bila izvedena z namenom 

pridobitve povratnih informacij o kakovosti, organizaciji in sprejemanju prehrane otrok v vrtcu.  

Starši otrok, vključenih v Kranjske vrtce, so do ankete dostopali preko spletne povezave in QR 

kode, kar je omogočilo enostaven, hiter in anonimni način izpolnjevanja vprašalnika. 

Anketo je izpolnilo 238 staršev otrok iz vseh enot Kranjskih vrtcev. Med sodelujočimi je bilo 31 

% staršev otrok I. starostnega obdobja (od 11 mesecev do 3 let) in 69 % staršev otrok II. 

starostnega obdobja (od 3 let do vstopa v šolo). Tako pridobljeni podatki predstavljajo 

pomemben vir informacij za nadaljnje načrtovanje jedilnikov, organizacijo prehrane ter 

zagotavljanje kakovostne, varne in uravnotežene prehrane v zavodu. 

 

Spremljanje in predstavitev jedilnika 

Kar 96 % staršev vrtčevski jedilnik spremlja redno ali občasno, le 4 % staršev ga ne spremlja. 

Najpogosteje starši jedilnik spremljajo na oglasnih deskah v vrtcu, v manjši meri pa na spletni 

strani zavoda. Posamezniki so navedli tudi druge načine spremljanja, na primer informacije, ki 

jih doma posreduje otrok, ali prevzem kosila kot zunanji odjemalec. 

Rezultati kažejo, da je jedilnik za veliko večino staršev (96 %) predstavljen jasno, pregledno in 

razumljivo.  

Starši pestrost jedilnika ocenjujejo zelo pozitivno. Kar 53 % jih pestrost ocenjuje kot zelo dobro, 

37 % kot dobro, le 10 % pa kot zadovoljivo. Skupno tako 90 % staršev pestrost jedilnika ocenjuje 

kot dobro ali zelo dobro. Izjemno spodbuden je podatek, da praktično nihče od sodelujočih 

pestrosti jedilnika ne ocenjuje kot slabe. 

Rezultati kažejo, da starši jedilnik redno spremljajo ter ga ocenjujejo kot pregleden in razumljiv. 

Visoka ocena pestrosti jedilnikov potrjuje zadovoljstvo staršev z raznolikostjo in kakovostjo 

prehrane ter kaže, da v zavodu uspešno zagotavljajomo uravnoteženo prehrano otrok. 

 

Smernice prehranjevanja v vzgojno izobraževalnih zavodih 

Rezultati ankete kažejo, da starši smernice prehranjevanja v vzgojno-izobraževalnih zavodih 

poznajo v različnem obsegu. Le 30 % staršev je navedlo, da smernice pozna, 50 % jih pozna le 

delno, 20 % pa jih sploh ne pozna. 



 
 

Kljub temu večina staršev ocenjuje, da vrtec pri organizaciji prehrane sledi veljavnim smernicam, 

kar kaže na visoko stopnjo zaupanja staršev v strokovnost in ustreznost organizacije prehrane v 

Kranjskih vrtcih.  

Rezultati kažejo, da starši zaupajo strokovnemu načrtovanju prehrane v Kranjskih vrtcih. 

Hkrati ugotavljamo, da obstaja priložnost za dodatno ozaveščanje staršev o Smernicah 

prehranjevanja v vzgojno-izobraževalnih zavodih, saj bi njihovo boljše poznavanje prispevalo 

k boljšemu razumevanju sestave jedilnikov in prehranskih priporočil. 

 

Kakovost in sprejemanje prehrane 

Rezultati ankete kažejo na visoko stopnjo zadovoljstva staršev s prehrano v vrtcu. Kar 94 % 

anketiranih je navedlo, da so s prehrano zadovoljni oziroma zelo zadovoljni, pri čemer jih je 59 

% izrazilo zelo visoko stopnjo zadovoljstva. Nezadovoljstvo s prehrano je izrazilo le 2 % staršev, 

medtem ko 4 % anketiranih prehrane ni moglo oceniti, ker o njej nima dovolj informacij. 

Tudi ocena količinske ustreznosti obrokov je spodbudna. Večina staršev (69 %) meni, da so 

obroki količinsko zadostni, medtem ko jih 6 % ocenjuje, da količine niso ustrezne. Četrtina 

anketiranih (25 %) količinske ustreznosti ni mogla oceniti, saj nima dovolj informacij o dejanskem 

zaužitju hrane svojega otroka v vrtcu. 

Večina otrok prehrano v vrtcu dobro sprejema. Po navedbah staršev jo 43 % otrok zaužije z 

veseljem, pri 47 % pa je sprejemanje odvisno od vrste jedi. Le 3 % staršev poroča, da njihov 

otrok hrano pogosto zavrača, medtem ko 7 % anketiranih o tem nima dovolj informacij za podajo 

ocene. Takšen rezultat je v predšolskem obdobju pričakovan, saj se prehranske preference otrok 

še oblikujejo, razvojno pogojena zadržanost do novih živil (prehranska neofobija) pa je v tem 

obdobju običajen pojav.  

Večina staršev (85 %) navaja, da otrok doma nikoli ali le redko izrazi nezadovoljstvo s prehrano 

v vrtcu, medtem ko približno 15 % otrok občasno ali pogosto izrazi pripombe glede obrokov. 

Odprti odgovori o najljubših jedeh otrok dodatno potrjujejo pozitivno sprejemanje prehrane. 

Starši so najpogosteje navajali testenine, juhe, rižote, mesne jedi, zelenjavne juhe, sadje, mlečne 

jedi, rdečo peso, krompir ter različne priloge. Več odgovorov kaže tudi, da otroci radi jedo 

raznolika živila in da v vrtcu pogosto zaužijejo tudi jedi, ki jih doma sicer ne izbirajo. To kaže na 

pomembno vzgojno vlogo vrtca pri oblikovanju zdravih prehranskih navad in sprejemanju novih 

okusov. 

Rezultati potrjujejo, da je prehrana v Kranjskih vrtcih kakovostna, uravnotežena in med 

otroki dobro sprejeta. Hkrati izpostavljajo pomembno vlogo vrtca pri oblikovanju zdravih 

prehranskih navad in spodbujanju sprejemanja raznolike hrane. 



 
 

Dietna prehrana 

Rezultati ankete so pokazali, da je 17 staršev navedlo, da njihov otrok v vrtcu prejema dietno 

oziroma prilagojeno prehrano. Med starši otrok, ki prejemajo dietno prehrano, jih velika večina 

ocenjuje, da je ta ustrezno zagotovljena, medtem ko je manjši delež (19 %) izrazil mnenje, da 

dietna prehrana ni povsem ustrezna. 

V odprtih odgovorih so starši kot predloge za izboljšave najpogosteje izpostavili večjo raznolikost 

dietnih obrokov ter ustreznejše količine hrane. Posamezni anketiranci so izrazili tudi željo po 

omejitvi oziroma izključitvi svinjskega mesa iz prehrane. 

Rezultati kažejo, da je sistem zagotavljanja dietne oziroma prilagojene prehrane v Kranjskih 

vrtcih dobro organiziran in ga starši večinoma ocenjujejo pozitivno. Predlogi staršev 

predstavljajo pomembno izhodišče za nadaljnje izboljšave, predvsem na področju pestrosti 

dietnih jedilnikov, ustreznosti količin obrokov in prilagajanja prehrane individualnim 

potrebam otrok. 

 

Pobude in kritike staršev 

V odprtem vprašanju so starši podali številne pohvale, predloge in posamezne pripombe glede 

organizacije prehrane v Kranjskih vrtcih. Iz odgovorov je razvidno, da je večina staršev s prehrano 

zadovoljna, kar potrjujejo številni zapisi, kot so »same pohvale«, »super prehrana«, »zelo 

raznolika prehrana«, »otroci radi jedo v vrtcu« ter pohvale zaposlenim v kuhinjah posameznih 

enot. 

Med pobudami za izboljšave se je najpogosteje pojavila želja po: 

• bolj nasitni oziroma bolj raznoliki popoldanski malici,  

• večjem deležu brezmesnih jedi ter omejitvi svinjskega mesa,  

• omejitvi sladkih obrokov,  

• večji ponudbi kruha ob popoldanski malici. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Zaključek 

Rezultati ankete potrjujejo, da starši prehrano v Kranjskih vrtcih ocenjujejo zelo pozitivno ter 

zaupajo strokovnemu načrtovanju in organizaciji prehrane. Visoka stopnja zadovoljstva 

predstavlja pomembno priznanje organizatorjem prehrane, kuhinjskemu osebju in vsem 

zaposlenim, ki sodelujejo pri zagotavljanju kakovostne, varne in uravnotežene prehrane otrok. 

Hkrati anketa prinaša tudi koristne predloge staršev, ki bodo predstavljali izhodišče za nadaljnje 

izboljšave in razvoj prehrane v Kranjskih vrtcih. Z rednim spremljanjem zadovoljstva staršev bo 

zavod tudi v prihodnje stremel k zagotavljanju kakovostne prehrane ter spodbujanju zdravih 

prehranskih navad otrok. 

 

 

Kranj, julij 2026 

Patricija Krapež                 Urška Kejžar, ravnateljica 

organizatorka prehrane          
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